
ＮＡＬＣ横浜第 23回定時総会議事録 
日	
 時：平成 29年 6月 4日（日）12時 30分～13時 50分 議事 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 13時 50分～14時 30分 活動事例発表 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 14時 50分～16時 2分	
 演芸・茶話会 
会	
 場：横浜市旭区福祉保健活動拠点「ぱれっと旭」 
来	
 賓：副会長	
 河口博行様 
	
 	
 	
 	
 川崎拠点	
 代表	
 花崎良政様 
	
 	
 	
 	
 東横浜拠点	
 代表	
 増田英雄様 
	
 	
 	
 	
 南横浜拠点	
 副代表	
 早川和子様、	
 監事	
 守谷光司様 
	
 	
 	
 	
 東京拠点	
 	
 代表	
 筑摩孝雄様 
	
 	
 	
 	
 司会；棟保禎彦	
 	
 議長：増原恵輔	
 	
 書記：金井	
 明 
 
１、総会成立宣言 

総会成立はＮＡＬＣ横浜運営規則５条（３）により、会員の３分の１以上の出席（委任状を

含む）で成立する。 
第２３回定時総会は開会時、出席６８名、委任状２３３名、合計３０１名、会員総数５３１

名の３分の１（１７７名）以上であり総会は成立する旨、司会より報告があった（最終出席

会員９２人、来賓８人）。 
 
２、吉川代表挨拶 
〇「笑う門には福来る」最近笑うことが注目されている。先日湘南ブロックで「笑いヨガ講座」 

を開催したところ５７名もの参加を得た、笑いは健康のもと（脳の活性化、ストレスの解消）。 
〇 5月 23日、ナルク本部の定時総会が開催され、西村事務局長がナルク横浜の活動を紹介した。 

全国的に会員が減少してゆく中、ナルク横浜は会報の手配りを実施、会員相互間の信頼を築

き会員増につなげたと説明した。 
〇 平成２８年度にナルク横浜の会報「赤いくつ」をカラー化し、また、発行頻度を 3か月毎から

2か月毎に増やした。今後外注しているカラー印刷を事務所で行えるようにする計画である。 
 
３、来賓紹介（上記） 

 
４、河口副会長挨拶 
〇  ５月の本部総会で、ナルク設立以来会長を務めてきた高畑敬一氏が名誉会長（理事で残る）

に就任し、新しい会長には神野毅氏（前副会長）が就任した。 
〇	
 設立以来右肩上がりで経過してきたが近年全体的に下降する中、横浜は会員増である。今後

は地域活動を増やすため、４ブロックがそれぞれ独立した拠点になることも考えてほしい。 
〇	
 最近は国土全体が大きな転換期に来ている。関東大震災から１００年。その後阪神淡路大震

災、東日本大震災を経て、危機対応では、助け合いがますます大事になっている。 
 
５、祝辞紹介 

司会より、ナルク栃木拠点	
 走出代表よりの祝辞を紹介した。 
６、議長選出、書記任命 

議長に増原恵輔氏、書記に金井	
 明氏を指名、承認。 



７、議	
 事 
（１）	
 平成２８年度一般経過報告：福江事務局長 

（パワーポイントを用いて説明）議案書２頁参照 
〇	
 ナルクの諸活動の基盤となる会員拡大については、２６人増で５３１人を達成２６年度

から３年連続目標を達成した。 
時間預託点数は７６９０点で過去最高を更新、しかし活動が一部の会員に集中している

ので今後の発展に懸念がある。 
〇	
 会員増ではあるが入会者は減少、退会者が減少という状況、入会者を増やさなければな

らない。（２９年度は５３０名→５５５名目標） 
〇	
 介護予防・日常生活支援事業は、移行２年目に入り、少しずつ各市町村の進め方が明ら

かになってきた。ナルク横浜がサービスＢ訪問型に対応できるか、情報収集を行った。 
 

（２）平成２８年度決算報告：上園会計 
議案書７頁参照 
主な収入	
 拠点交付金	
 510,000円（1,500×340世帯） 
	
 	
 	
 	
 	
 時間預託活動寄付金	
 3,039,110円 
時間預託活動の増加により、819,023円の収支差を出すことがでした。 

 
（３）平成２８年度監査報告：沼沢監事 

監事から、監査の結果、正常かつ適切な処理を確認した、との報告があった。 
 

（４）平成２９年度活動方針：吉川代表 
	
 	
 	
 次の７項目を重点活動項目とする。 
１、生活支援と助け合い	
 ２、会員数の拡大と活動会員の増強	
 ３、ナルク成年後見活動 
４、ブロック間の交流	
 ５、行政、地域諸団体との連携	
 ６、共に学ぼう 
７、ナルク本部、東京事務所、神奈川・東京５拠点、エリア１７との連携 

 
	
 	
 （５）平成２９年度予算案：上園会計 
	
 	
 	
 	
 	
 収入合計	
 ３,４０３,０００円	
 支出合計	
 ３,４０３,０００円	
 収支差０円 
	
 	
 （６）ＮＡＬＣ横浜運営規則 
	
 	
 	
 	
 	
 本年度は変更なし 
	
 	
 （７）質疑応答 

谷村勝彦氏（西）	
 質問：議案書にＮＡＬＣ横浜運営規則があるのに、説明がなかった

のはなぜか？ 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 回答：本年は変更がなかったが、参考に添付した。 
	
 	
 	
 	
 	
 吉田徹氏（北）	
 意見：総合事業に関連して、神奈川県は高齢者の活動的寿命を延長

させる運動を進めている。ナルク横浜でも誰か普及員として

参加しては？ 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 回答：今後の参考として、内容を確認してみたい。 
	
 	
 （８）運営委員の退任・新任の紹介 
	
 	
 	
 	
 	
 退任	
 宮田良一（事務局次長）	
 吉田正二	
 真砂野孝（監事） 
	
 	
 	
 	
 	
 新任	
 坂間光蔵	
 井上隆一 
	
 	
 （９）第２３回定時総会の全議案は出席者の拍手によって承認された。	
 	
 －以上- 


